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1. DELO CLANOV ZGODOVINSKEGA KROZKA

Na ustanovnem sestanku c¢lanov zgodovinskega krozka septembra 2008 je mentorica Majda
Kocevar Klauzer podrobno predstavila letosnjo temo zgodovinske raziskovalne naloge z naslovom
"Zdravje in olika - kaj je bilo primerno neko¢ in kaj danes" ter potek dela zgodovinskega krozka v
Solskem letu 2008/2009.

Skupaj smo naredili nacrt in se odlo¢ili za temo »Zdravje« glede na razpolozljive zgodovinske vire
in se nato lotili raziskovalnega dela - pri tem smo zelo uzivali in se velikokrat tudi zamislili, saj smo
spoznavali, kako so ljudje v¢asih malo (ali skoraj ni¢) skrbeli za svoje zdravje, imeli pa so tudi
precej omejene moznosti. Pri delu smo se sreevali s tezkim razbiranjem zapisov v $olskih
kronikah, a hkrati prisli do novih spoznanj o zivljenju v preteklosti.

POTEK DELA

CILJI

ogakrwdE

Pr

e Zbrali smo gradivo oz. vire, ki govorijo o zdravju.

e Pregledali smo pisne vire oz. literaturo na to temo, predvsem Solske kronike, kroniko
planinskega gradu in trga Ane Wambrechtsamer.

e Pomagali smo si z informatorji — pripravili smo vprasalnike za intervjuje s starejSimi
obcani.

e Pripravili smo seznam starejSih obfanov.

e Opravili smo intervjuje in jih analizirali.

e Na razgovor smo povabili dr. Janeza Smida, ki je kar 38 let skrbel za zdravstveno stanje
Planin¢anov in okoli¢anov.

RAZISKOVANJA

Spoznavati, kako se ljudje, okolje, druzba in kultura v ¢asu spreminjajo.
Seznanitev s tradicijo.

Razlike med zdravstveno oskrbo neko€ in danes.

Vez med preteklostjo in sedanjostjo.

Ugotoviti, kako so ljudje v preteklosti skrbeli za svoje zdravje.
Podrobnejse spoznavanje skrbi za zdravje otrok .

raziskovanju komunikacije v preteklosti smo izhajali iz nekaterih hipotez:

zdravil je bilo malo;

ljudje so manj pogosto obiskovali zdravnika;

do zdravstvenih domov so ljudje hodili pes ali z vozovi, kasneje s traktorji;
ljudje so se vc€asih zdravili doma z raznimi €aji in mazili;

vcasih so ljudje umirali za druge vrste bolezni kot danes;

danes ljudje prehitro segajo po tabletah, ki jih je vsako leto ve¢ na trziscu.

CLANI ZGODOVINSKEGA KROZKA

Nook~ownPE

Simona Sehur, 9. r
Petra Kladnik, 9. r
Nina Pusnik, 9. r
Sara Jagodic¢, 9.r
Karin Rajh, 8.r
Ines Leskovsek, 9.r
Teja Lapornik, 9.r



Posebna zahvala dr. Janezu Smidu, ki se je odzval nasemu povabilu in na zanimiv nadin prikazal
svoje dolgoletno delo na nasem obmocju ter prispeval ogromno slikovnega materiala.

DELO ZGODOVINSKEGA KROZKA V SLIKAH
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Na obisku zgodovinskega krozka je bil dr. Janez Smid
2. UVOD

Letos smo se odloc¢ili, da bomo zbrali podatke o skrbi za zdravje in o zdravstvenem stanju
prebivalcev Planine ter okoli¢anov v preteklosti, ker smo nasli pisne in ustne vire na to temo, zato
smo se odlocili za naslov »Zdravje, naSe najveéje bogastvo«.

Slovar slovenskega knjiznega jezika pravi, da je zdravje -a s (a) stanje telesnega in duSevnega
dobrega pocutja, brez motenj v delovanju organizma.

Medicina pa je veda in stroka o preprecevanju, odkrivanju, razpoznavanju in zdravljenju bolezni,
rehabilitaciji obolelih, izboljSevanju in ohranjanju zdravja ali ¢loveka, zivali ali rastlin.

2.1 Kratek zgodovinski pregled

Bolezen je stalna spremljevalka Clovestva, zato je medicina znana Ze iz najstarejSih zgodovinskih
obdobij. Bila je tesno povezana z religijo, saj so verovali, da so bolezni vojne bogov.

Zdravniki so bili vra¢i in ¢arovniki. SkuSali so odstraniti vzroke bolezni. Kot 0¢iS¢evalna ali
varovalna sredstva so uporabljali vodo, ogenj, dim, diSave in razna zeli$¢a, iz Kkaterih so varili
zdravilne napitke.

Egip¢ani so Ze bolje poznali ¢lovesko telo, vendar so pri zdravljenju Se vedno uporabljali vraze in
carovnije.

Grki so prvi lo¢ili zdravljenje od verovanja. Preden so zaceli zdraviti, so skusali ugotoviti, kaj je z
bolnikom narobe, torej so Ze postavili diagnozo. Najbolj znani gr$ki zdravnik je bil Hipokrat.

V srednjem veku so k razvoju medicine mnogo pripomogli Arabci; napisali so veliko medicinskih
knjig. Ohranilo se je tudi veliko grskih in rimskih medicinskih knjig.

Z novim vekom so se pojavila nova spoznanja na podro¢ju medicine, saj so nacrtno proucevali
¢lovesko telo: s seciranjem so spoznavali zgradbo telesa; ljudi so zaceli cepiti, kar je pomagalo
premagati Stevilne nalezljive bolezni.

V Sloveniji se je medicina najprej odvijala v brivskih salonih, opravljali so jo tako imenovani
padarji, odvijala se je tudi na kopaliscih, kjer so jo izvajali kopaliski mojstri. »Padarje« so nasledili
ranocelniki, ki so imeli Ze ve¢ znanja in le-te so nato nasledili strokovno usposobljeni zdravniki.



»Zdravnik je, kdor se poklicno ukvarja z zdravljenjem ljudi in je za to posebej usposobljen,« je
zapisano Vv razlagalnem delu SSKJ.

2.2 Kronologija zdravstvene oskrbe na Planini

Clani zgodovinskega krozka smo se lotili zbiranja podatkov o zdravnikih oz. ranocelnikih in
zobozdravnikih na Planini. Zbrano kronolosko gradivo zdravstvenih delavcev nam je podaril dr.
Janez Smid. Le-to smo dopolnili s podatki, ki smo jih nasli v $olskih kronikah OS Planina pri
Sevnici in OS Bohor Sentvid pri Planini.

Prvi zapis, ki smo ga nasli v knjigi Planina skozi ¢as, smo zasledili podatek za 17. st., ko je v ¢asu
epidemije kuge na Planini umrlo preko 1000 ljudi. Na to $e danes spominja kuzno znamenje na
Visoc¢ah pri Planini.

Kuén namenje
(Slika iz knjige Planina skozi cas)



3. ZDRAVSTVENI DELAVCI PLANINE PRI SEVNICI

ZDRAVNIKI
1830 Dr. JOZEF GORISEK

Dr. Jozef Gorisek — ranocelnik in grascak (slika last dr. Janeza Smida)

Dr. JANEZ VONCINA

.....

Prvi planinski zdravnik dr. Janez Voncina
(slika last dr. Janeza Smida)



Doktor Janez Von¢ina (1816-1853) je bil ranocelnik® na Planini od leta 1839. Rojen bil v
Frankolovem, §tudiral je v Gradcu, od leta 1835 je deloval v sluzbah na Planini in v Kozjem, Kjer je
umrl in je tudi pokopan. Svojo zdravnisko prakso je opravljal v neki hi$i na Mangi, kasneje v
danadnji gostilni pri Kova¢u v Sentvidu.

Diploma za ranocelnika Janeza Voncina

Kopija originalne diplome na ovdji kozi, ki jo je dr. Janez Smid podaril Pokrajinskemu muzeju v
Celju.
Prevod besedila na diplomi

Direktor na medicinsko-kirurski fakulteti Karl Franzens iz Gradca potrjuje, da je gospod Josef
Wandschina, rojen 27. oktobra 1816 na Stajerskem

opravil vse potrebne izpite iz ranocelnistva. Poleg tega je usposobljen tudi za vaskega zdravnika, Ki
lahko cepi ljudi, usposobljen pa je tudi za to, da lahko pomaga pri porodih.

Od 27. julija do 3. oktobra 1839 je opravljal samostojno prakso.

Vse izpite je opravil z oceno odlicno.

Ta diploma je bila izdana 4. oktobra 1839.

Pisateljica Ana Wambrechtsamer v Kroniki planinskega gradu in trga navaja ter hkrati potrjuje
kroniko zdravstvenih delavcev, ki jo je prispeval dr. Janez Smid. »V trgu je Zivel v istem ¢asu
zdravnik JoZef Voncina, Zenskam je pomagala babica Marija Gracner. To so bile pred enim
stoletjem sanitetne naredbe na nasi Planini,« piSe v Kroniki.

»Zdravnik in babica sta dobila svojo placo, ki ni bila prevelika, iz okrajne blagajne. Lekarne in
zivinskega zdravnika v celem okraju ni bilo. Ljudje in Zivina so se zdravili z domacimi sredstvi.
Kolera ni bila nikdar na Planini, najbrZ radi visoke lege, ampak vecina ljudi je umrla na plju¢nih
boleznih, ki so jih dobili po prehlajenju. Glavno zdravilo za vse bolezni je bilo vino,« je Se ena
podrobnost.

! Po definicaji iz e- medicinskega slovarja je ranocélnik rokodelec, ki se je ukvarjal z zdravljenjem ran,
naravnavanjem zlomov, manjSimi kirurSkimi posegi in izdiranjem zob (od 17. stoletja naprej so morali
opraviti preizkus znanja in imeti dovoljenje za delo).

Ranocélnik je nekdaj kdor se ukvarja z zdravljenjem in operiranjem, navadno z nizjo poklicno
izobrazbo, razlaga SSKJ.



1895 Dr. WINEROITER
Dr. FABER
Dr. OHM
Dr. SCHORR
Dr. GORICAR
1912 Dr. SKAZA
1918 Dr. GRUNWALD (v $olskih kronikah omenjen leta 1923/1924)
Dr. Anton LEVEC (v Solskih kronikah omenjen leta 1926/1927)

Dr. Anton Levec, Planincan po rodu

(slika last dr. Janeza Smida)

Zapis iz kronike planinskega gradu potrjuje prisotnost zgornjih zdravnikov na Planini. Prvi je bil dr.
Anton Wineroither. Ko je ta odsel v Sevnico, mu je sledil dr. Feber. Njegovi nasledniki so bili: dr.
Schorr, dr. JoZef Goricar in dr. Bogomir Skaza. Po vojni je priSel neki Griinwald, ki je bil tudi
zobozdravnik. Dr. Anton Levec je leta 1928 odsel na Kranjsko.

1931 Dr. OMAHEN A.(v kroniki omenjen leta 1928 in 1932)
1934 Dr. REPIC, FRANCE (v $olski kroniki omenjen leta od leta 1933 do 1939)

Dr. Franc Repic
(slika last dr. Janeza Smida)
Dr. Franc Repi€ je po pripovedovanju dr. Janeza Smida na Planini delal 25 let.



Dr. VERDEL
1946 Dr. GUSTAV PETRIC (Miiller s Planine)
1950 Dr. SAMO PECAR

Slovo od dr. Pecarja leta 1950
(slika last dr. Janeza Smida)

Dr. PETROVIC
Dr. GEORGIJEV
Dr. FIDLER
Dr. KUKAVICIC
1969 — 2007 Dr. JANEZ SMID

Med NOB so v okolici Planine delovali kot zdravniki $e dr. DROLC, dr. POGRUIJC in dr.
PUNGARSIC.

- - »

Partizanska bolnica na Bhrju |
http://www.hribi.net/slika.asp?razmerekomentar=1705



http://www.hribi.net/
http://www.hribi.net/slika.asp?razmerekomentar=1705

Ena izmed stevilnih paﬁi;ﬁskih bonic v okolici
(slika iz knjige Planina skozi cas)

Planine

V tem cCasu je na Netopirju na Bohorju nastala vecja partizanska bolnica, ki sta jo vodila dr. Adolf
Drolc in dr. Pogrujc.

4. STOMATOLOGI
stomatolég — zobozdravnik

1960 Dent. CEH

1970 Dr. SMID — KALAJDZISKI A.
1978 Dr. FISTIC

1979 Dr. PERHOC

1982 Dr. ORSOLIC

5. BABICE

1835 GRACNER
SALAMON
POTEKO
KRISTINA RAVTER

Babica Kristina Ravter
(slika last dr. Janeza Smida)
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Dr. Janez Smid nam je dal dnevnik babice Kristine Ravter, kjer so podatki o novorojencih v letih
1945, 1946, 1947 in 1948. Dnevnik pric¢a o 30 porodih, kjer je babica Kristina pomagala.
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Pri analizi tega dnevnika smo ugotovili, da so bile v¢asih druzine zelo Stevilne, saj izbrani primer
vsebuje podatke za deseti porod. Zelo so bili zanimivi tudi podatki o poklicih, ki so navedeni za
zenske. Ti poklici so: gospodinja, posestnikova héi, sluzkinja, posestnica, Zena kmeta in Zena
posestnika.. Dnevnik vsebuje podatke o porodnici, poteku poroda, podatke o novorojencku in
podatke o ocetu.

1949 ROMIH
1980 PAVLA TISEL

6. ZDRAVSTVENO STANJE SOLSKIH OTROK PO PRVI SVETOVNI VOJNI

Pri svojem raziskovalnem delu smo se posvetili predvsem zdravstvenemu stanju mladine v zacetku
20. stoletja in zdravstvenega stanja mladine in ljudi v nasi okolici nasploh po drugi svetovni vojni.

Zapis v Enciklopedije Slovenije pravi, da je po 1. svetovni vojni k pregledne;jsi sliki zdravstvenega
stanja prebivalstva pomembno prispevala ustanovitev Higienskega zavoda v Ljubljani 1923. leta, ki
je med drugim preuceval ljudsko zdravje.

V obdobju med vojnama je postopno upadala umrljivost za nalezljivimi boleznimi (tuberkoloza ni
bila ve¢ na prvem mestu posami¢nih vzrokov smrti); pocasi, toda vztrajno pa se je povecala
umrljivost za rakom ter bolezni srca in Zilja.

Druga svetovna vojna je za ve¢ let poslabsala kazalce zdravstvenega stanja prebivalstva, vendar so
ukrepi socializirane medicine bistveno prispevala k vecji dostopnosti zdravstvene sluzbe..

O zdravstvenem stanju Solske mladine in seveda o zdravnikih, ki so delovali na Planini, smo
veliko izvedeli iz $olskih kronik OS Planine pri Sevnici in OS Bohor Sentvid. Razbiranje kronik je
bilo zanimivo, a tudi zelo naporno, saj je bila pisava druga¢na, prav tako nekateri izrazi, ki se
razlikujejo od danasnjih.

6.1 Zapisi 0 zdravstvenem stanju Solske mladine v Solski kroniki OS Planina pri Sevnici.

Pri pregledu zapisov Solske kronike smo izvedeli marsikaj zanimivega o boleznih in dobesedno
izpisali najzanimivejSe podatke o zdravstvenem stanju Solajocih se otrok.

Solsko leto 1910/11
Zdravstveno stanje $olske mladine je bilo v tem Solskem letu povoljno®. Razen nekaterih slutajev
influence®, enega slucaja skrlatice® s smrtnim izidom in 3 slugajev oslovskega kaslja®, ni bilo med

uéenci nobene nalezljive bolezni. Solarjem so se cepile koze po tukajinjem distriktnem zdravniku
dne 4. in 11. julija 1911.

2 povéljen - dober, zadovoljiv

* Influénca je nalezljiva bolezen z vrocino in vnetjem dihal, drug izraz za Skrlatico je Skrlatinka in je
nalezljiva bolezen z visoko vrocino in Skrlatno rdecimi pegastimi izpuscaji na kozi, ki

se pojavlja zlasti pri otrocih.

4 & . .. . , .. .. . .. .y Ve . ..
Srklatica je izraz za Skrlatinka, ki je nalezljiva bolezen z visoko vrocino in Skrlatno rdecimi pegastimi
izpuscaji na kozi.

* Oslovski kaSelj je nalezljiva bolezen, povzroca jo Bordetella pertussis, s Stevilnimi napadi krcevitega
kaslja, ki mu sledi nenaden globok vdih z znacilnim spremljajocim zvokom, podobnim oslovemu riganju.
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Solsko leto 1911/12

Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo v zacetku Solskega leta prav dobro, v mesecih februar,
marec in april pa je zbolelo mnogo ugencev na dobreih® in proti koncu olskega leta se je pojavil v
sosednjih Solskih okolisih oslovski kaselj, na katerem sta obolela tudi 2 Solarja tukajSnje Sole.
Solarjem so se cepile koze po tukaj$njem distriktnem zdravniku dne 5., oziroma 12. januarja 1912.

Solsko leto 1912/13

Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo prav dobro, samo 1 decek je zbolel v tem Solskem letu na
nalezljivi bolezni, in sicer na dobrcih. Solarjem so se cepile koze po tukaj$njem gospodu c. Kr.
Uradnem zdravniku iz Brezic (ker je prejSnji tukaj$nji distriktni zdravnik odsel in je njegovo mesto
Se nepopolnjeno).

Solsko leto 1913/14
Zdravstveno stanje Solske mladine je pa bilo v tem Solskem letu prav dobro; samo ena deklica je v
velikih pocitnicah na Skrlatici zbolela pa kmalu zopet ozdravela, ena deklica pa je vsled ¢revesne

tuberkuloze umrla. Solarjem so se cepile koze po distriktnem zdravniku v Sevnici, gospodu dr. Al.
Slehta dne 7. in 14. julija.

Solsko leto 1914/15
Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo prav dobro, nalezljivih bolezni ni bilo. Solarjem so se
cepile koze po c. K. uradnem zdravniku iz Brezic, gospodu dr. Jokits — dne 3. in 10. maja 1915.

Solsko leto 1915/16
Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo v tem Solskem letu prav dobro; nalezljivih bolezni ni bilo
med njo. Solarjem so se cepile koze po c. K. uradnem zdravniku iz BreZic dne 10. in 17.maja 1916.

Solsko leto 1916/17
Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo v pocetku leta jako slabo, nad polovico Solarjev je bilo na
dobercih zbolelo, ena deklica pa je celo na davici umrla. Pozneje pa je bilo zdravstveno stanje

ucencev prav dobro. Solarjem so se cepile koze po ¢. K. uradnem zdravniku iz BreZic, gospodu dr.
Jokitsu dne 10. in 17. maja 1917.

Solsko leto 1917/18

Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo leta jako slabo. Spomladi se je pojavila tu Skrlatica, zaradi
Cesa je bila Sola od 24. marca do 4. maja zaprta. Zamujenih 24 Solskih dni se je nadomestilo deloma
ze o pouka prostih Cetrtkih, deloma v pocitnicah, zaradi cesa se je Solsko leto Sele 11. septembra
1918 koncalo. V poletnem &asu pa se je pojavila v oblizju griza’, posebno v zabukovski obéini, kjer
je mnogo ljudi na tej bolezni umrlo; pa tudi v Golobinjeku, Doropolju, Mangi in Praprotnem je ta
nalezljiva bolezen razsajala in zahtevala ve¢ Zrtev. Solarjem se letos niso cepile koze zaradi
neugodnih zdravstvenih razmer.

Solsko leto 1918/19

Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo v ob&e dobro, le v zadetku Solskega leta se je pojavila tu
$panska gripa®, radi Gesa je bila tukajinja Sola od 25. oktobra do 9. novembra 1918 zaprta. Zamujeni
¢as se po odloku Vi§jega Solskega sveta v Ljubljani ni nadomestil.

® Dobrci ali ospice
" Griza je nalezljiva cérevesna bolezen s krci v trebuhu in drisko.

® Spanska gripa je akutna, mocno nalezljiva bolezen, ki jo povzrocajo virusi influence A, B, C, z vrocino in
vnetjem dihal, z bolecinami v miSicah in glavobolom.

Spanska ~ pandemija gripe, ki se je v letih 1918—19 razsirila iz Spanije skoraj po vsem svetu in terjala vec
kot dvajset milijonov zZivijenj.
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Solarjem so se stavile leta koze po zdravniku dr. Vicncrroitberju iz Sevnice, dne 4. in 11. avgusta
19109.

Solsko leto 1919/20

Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo v obce jako dobro; le proti koncu Solskega leta so jeli
nekateri Solarji kasljati. Ker je kazala ta bolezen znake oslovskega kaslja, se je to tudi oblastem
naznanilo. Koze so se stavile letos tukaj$njim u¢encem po g. okrajnem zdravniku iz Brezic, dne 6.
avgusta 1920.

Solsko leto 1920/21

Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo to Solsko leto v obCe dobro, le pocetkoma se je bila
pojavila v sosednjem politicnem okraju griza in pozneje tudi koze na kateri slednji bolezni je v
celjski okolici mnogo ljudi umrlo. V tukaj$njem Solskem okoliSu sta 2 uc€enca na grizi zbolela in od
teh je 1 umrl. Zaradi grozeCe nevarnosti po kozah, se je vrsilo v vseh tu sem vSolanih ob¢inah v
mesecu juniju zasilno cepljenje zdruzeno z obi¢ajnim Solskim cepljenjem koz, dne 18. junija 1921.

Solsko leto 1921/22

Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo to leto slabSe od preteklega. V velikih pocitnicah se je
pojavila griza v okolici in kmalu je bil okuZen s to boleznijo ves tukajSnji Solski okolis, radi Cesar je
prepovedala politi¢na oblast otvoriti pouk dne 16. oktobra 1921. Umrla sta na tej bolezni — poleg
mnogih odraslih ljudi tudi 1 ucenec in 1 ucenka tukajSnje Sole. Med Solskim letom sta umrla Se 2
ucenca na jetikig. Konec Solskega leta pa je obolelo vec uc¢encev na dobrcih.

Ucencem so se stavile koze dne 8. in 20. junija 1922.

Solsko leto 1922/23

Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo v tem letu jako povoljno; nalezljivih bolezni sploh ni bilo
med ucenci. Koze se Solski mladini letos tu niso cepile, ker so distriktni zdravniki radi nezadostne
nagrade na strani drzave tega dnevno stavkali.

Solsko leto 1923/24

Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo letos jako dobro; nalezljivih bolezni ni bilo. Otroci so se
cepili letos proti ¢rnim kozam po tukajSnjem okroznem zdravniku dr. Lj. Griinwaldu, dne 6. maja in
11. maja 1925 s povoljnim uspehom.

Solsko leto 1925/26

Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo jako povoljno — nalezljivih bolezni sploh ni bilo med
ucenci. UCencem so se stavile koze dne 17. maja 1926 po tukajSnjem okroznem zdravniku g. dr.
Levec Antonu.

Solsko leto 1926/27

Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo do marca dobro, takrat pa je nastopila Spanska gripa, na
kateri je obolela ve€ina ucencev. Otroci so bili cepljeni proti kozam po tukaj$njem okrajnem
zdravniku dr. A. Levec, dne 19. in 26. maja 1927 s povoljnim uspehom.

Solsko leto 1927/28

Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo jako povoljno, nalezljivih bolezni sploh ni bilo med
ucenci. U€encem so se stavile koze dne 12. maja 1928 po kroZznem zdravniku g. dr. Turk Jakobu iz
Sevnice.

¥ Jétika je drug izraz za tuberkuloza, jétika je nalezljiva bolezen pljuc s kroglicastimi tvorbami
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Solsko leto 1928/29

Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo povoljno. — Na nalezljivi bolezni skrlatici je obolela 1
ucenka, ki je umrla v bolnici v Celju. U¢encem so se stavile koze, dne 21. maja 1929 po okroznem
zdravniku g. dr. Turku iz Sevnice.

Solsko leto 1929/30
Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo prav povoljno. Nalezljivih bolezni ni bilo.
Ucencem so se stavile koze dne 26. maja 1931 po okroznem zdravniku g. dr. Turku iz Sevnice.

Solsko leto 1930 /31
Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo povoljno. Nalezljivih bolezni ni bilo.
Ucencem so se stavile koze 26. maja 1931 po okrajnem zdravniku g. dr. Turku iz Sevnice.

Solsko leto 1931/32

Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo povoljno.

Ucencem so se stavile koze 17. maja 1932 po tukajSnjem banovinskem zdravniku dr. Omahen
Gustavu.

Solsko leto 1932/33
Zapisov ni bilo.

Solsko leto 1933/34
Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo povoljno.
Ucencem je cepil koze tukaj$nji banovinski zdravnik g. dr. Repi¢ France dne 20. maja 1934.

Solsko leto 1934/35
Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo v sploSnem povoljno. Obolelo je ve¢ otrok na diarejilo.

Bili so vsi kontumacirani. U¢encem je cepil koze tukaj$nji banovinski zdravnik g. dr. Repi¢ Franc
dne 11. maja 1935.

Solsko leto 1935/36
Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo v sploSnem povoljno.
Ucencem je cepil koze tukaj$nji banovinski zdravnik g. dr. Repi¢ Franc dne 9. maja 1935.

Za obdobje od leta 1936 — 1948 ni bilo podatkov.

Solsko leto 1950/51

Zdravstveno stanje mladine. Ucenci niZjih razredov so bolehali za oslovskim kasljem in oSpicami.
Posebno nevarnih obolenj pa ni bilo. Zdravniski pregled je bil dvakrat. Na Soli je delovala od
meseca februarja do junija 1951 Solska mle¢na kuhinja, v kateri so prejemali dnevni obrok mleka
vsi ucenci, kruh in sir pa 50 socialno §ibkih in oddaljenih ucencev.

Solsko leto 1951/52

Zdravstveno stanje otrok je bilo zadovoljivo. Posebnih obolenj ni bilo, razen nekaj primerov o$pic.
Zaradi izredno visokega snega v letosnji zimi se je pripetilo tudi precej nezgod. Enega ucenca je
vsipajo€ sneg s strehe podsul in mu zlomil levo nogo.

' Diareja pogosto iztrebljanje tekocega fecesa,driska.
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Solsko leto 1952/53

Zdravstveno stanje otrok je bilo zadovoljivo. Posebnih obolenj ni bilo, izvzemsi nekaj primerov
kaslja vsled prehlada v zimskem c¢asu. Otroci so bili enkrat zdravniSko pregledani. Izvrsilo se je
obenem cepljenje proti kozam in davici.

Solsko leto 1953/54
Ni podatkov o zdravstvenem stanju Solske mladine.

Solsko leto 1954/55
V zimskem casu je precej otrok zbolelo za mums, vendar brez vecjih posledic.

Solsko leto 1955/56
Hujsih bolezenskih primerov ni bilo.

Solsko leto 1956/57
V aprilu in deloma v maju je na Soli zbolelo 60 % otrok za oSpicami. Drugih bolezenskih primerov
ni bilo.

Solsko leto 1957/58 in 1958/59
Ni bilo posebnih bolezenskih primerov ni bilo, ki bi kakorkoli ovirali redno Solsko delo.

Solsko leto 1959/60, 1960/61in 1961/62
Ni podatkov.

Solsko leto 1962/63

Zdravstveno stanje mladine je v zadnjih letih tudi v zaostalej$ih podro¢jih Slovenije zaradi
sploSnega porasta standarda boljSe, Ob zdravstvenih pregledih Solske mladine pa je vseeno
ugotoviti preve¢ primerov slabokrvnosti, rahitisa in gnilobe zob.

Ucenci so do 70 % sprejemali v Soli toplo malico. V zvezi z majhnimi finan¢nimi sredstvi pa letos
nismo imeli dobre in stalne kuharice.

Solsko leto 1963/64

V tem Solskem letu so bili sistemati¢no pregledani vsi Soloobvezni u¢enci. Zdravnica dr. Hudinova
je ugotovila visoko Stevilo podhranjenih uéencev, slabokrvnosti in rahitisa. Mnogi ucenci imajo
slabo zobovje. Ti so bili napoteni k zobozdravniku, podhranjenim pa je Sola nudila brezpla¢no
malico.

Solsko leto 1964/65

Med Solskim letom je bil izvrSen sistematski zdravniski pregled vseh ucencev. Posebnega
sistematskega pregleda zobovja otrok ni bilo. SploSno zdravstveno stanje Solske mladine se v
odnosu na lansko leto ni bistveno spremenilo. Ucenci prvega in osmega razreda so bili tudi cepljeni
proti davici in kozam.

Solsko leto 1965/66
Meseca aprila je bil izvr§en zdravstveni pregled novincev. Ucenci prvega in osmega razreda pa so
bili cepljeni proti tetanusu, davici in kozam.

Solsko leto 1966/67

Zdravnisko so bili v tem Solskem letu pregledani vsi Soloobvezni otroci. Splo$no zdravstveno
stanje Solske mladine se je od lanskega vidno popravilo. Ucenci s slabSim zdravjem so bili pod
stalno zdravniSko kontrolo. Okrog 30 Solskih otrok je hodilo k zobozdravniku.
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Solsko leto 1967/68

Med $olskim letom so bili zdravnisko pregledani vsi $oloobvezni otroci. Solsko malico je prejemala
skozi vse Solsko leto od 160 do 180 Soloobveznih otrok. Med poditnicami je odslo na 14 dnevno
letovanje v Rovinj 13 ucencev. Od tega je imelo brezpla¢no oskrbo v koloniji 5 otrok, 5 otrok s
poloviéno ceno, 3 pa so placali stroske svojega potovanja sami.

Solsko leto 1968/69

Zdravnisko so bili pregledani vsi uc¢enci. Proti kozam in davici so bili cepljeni ucenci prvega in
osmega razreda, ucenci prvega razreda pa Se proti otroski paralizi.

Skozi vse leto so ucenci prejemali toplo malico za 8 din mese¢no, 28 socialno ogrozenih pa je
dobivalo malico brezpla¢no. Ta strosek je pokrivala TIS Sentjur.

Solsko leto 1969/70

Sola je skrbela za zdravstveno varstvo uéencev. Vsi udenci so imeli sistemati¢ni zdravniski pregled,
prav tako pa tudi brezpla¢no zdravljenje. Ucenci 1. in VIII razred so bili cepljeni proti kozam in
davici. Otroci slabSega zdravja so bili stalno pod zdravniSko kontrolo. V pionirsko kolonijo Rovinj
je odslo 10 ucencev. Vse Solsko leto so ucenci dobivali tople malice. Cena tem je bila 8.-dni

mesecno. 20 socialno ogrozeni ucencev je prejemalo malico brezplacno.

Solsko leto 1971/72
40 Otrok dobivalo malico brezpla¢no, 15 Soloobvezni otrok je Slo po koncanem pouku med
glavnimi poc¢itnicami na letovanje v 1zolo.

Solsko leto 1973/74
22 Solarjev na letovanje 22, Otrokom s slabimi zobmi je zobozdravnik brezpla¢no popravljal zobe.

Solsko leto 1975/76
Zdravstveno pregledani 1. 4. in 7. razred. Proti gripi so bili cepljenji le tisti, ki so to cepljenje sami
placajo. V obmorsko pocitnisko kolonijo je bilo poslanih 22 otrok.

Solsko leto 2001/02

Opravljeni so bili zobozdravstveni pregledi za u¢ence in na¢rtovani zdravstveni pregledi, opravljeno
je bilo tudi cepljenje za ucence. Vsi pregledi so bili opravljeni v zdravstvenem domu na Planini.
Veliko ucencev je zbolelo za vodenimi kozami.

Solsko leto 2002/03

Opravljeni so bili zobozdravstveni in zdravstveni pregledi za ucence. Potekali so v zdravstvenem
domu na Planini; zdravstvene preglede izvaja ordinacija dr. Drage Kova¢ iz Sentjurja,
zobozdravstvene pa planinska ambulanta. V mesecu avgustu smo bili pri dr. Colovi¢u ( v novem
diagnosti¢nem centru) na zdravstvenem pregledu tudi vsi delavci Sole. Kuharica ne potrebuje vec
zivljenjskih pregledov, temve¢ mora svoje zdravstveno stanje samo opazovati, zdravstveni pregled
ima na 3 leta, kot ostali delavci.

6.2 Zapisi o zdravstvenem stanju Solske mladine v Kroniki OS Bohor

Zanimivi so bili tudi zapisi v kroniki Osnovne $ole Bohor s Sentvida pri Planini. V pisnem viru od
1921/22 do 1968/69 najdemo spodaj navedene podatke.
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Solsko leto 1921/22

Usled grize, ki je bila v naSem okraju precej razsirjena, se je zacelo Solsko leto mesto 15. oktobra Se
le 4. novembra 1921. Cepljenje koz: Okrajni zdravnik g. dr. Gerlovi¢ je cepil koze 20 junija.
Cepljeni so bili vsi Solarji, ki so Soloobvezni pa do sedaj $e niso bili uspesno cepljeni, nadalje vsi
oni, ki so bili rojeni v letu 1912.

Zdravstveno stanje. Letos se sicer ni pojavila med Solsko mladino nobena nalezljiva bolezen; pac pa
je bilo mnogo ucencev na o¢eh bolanih. Ta bolezen je trajala pri obolelem le nekaj dni.

Solsko leto 1922/23

Cepljenje koz. Dasi je okrajno glavarstvo zahtevalo natan¢en seznam onih, ki pridejo v letoSnje
cepljenje vpostev, je to iz neznanega vzroka odpadlo. Cepljenje se je vrSilo v sosednjih Solskih
okolisih, le tukaj ne.

Zdravstveno stanje. Nalezljivih bolezni v minulem $olskem letu v tem okolisu ni bilo. — Solsko
vodstvo je dobilo nalog, da predlozi okrajnemu zdravniku seznam glede golsavih ucencev. Seznam
se je vposlal, toda zadeva je popolnoma zaspala. Gospod okrajni zdravnik se je napovedal za 15.
aprila, da pregleda golie, a je pozneje svoj obisk odpovedal. — Ker je tukaj golsavost'' zelo
raz$irjena, bi bilo v resnici potrebno, da se kaj ukrene.

Solsko leto 1923/24

Cepljenje koz. Letosnje cepljenje koz se je vrSilo 21. maja pregled pa 28. maja. Uspehi cepljenja so
bili v tem letu povoljni.

Zdravstveno stanje. Nalezljivih bolezni letos ni bilo. — Golsavi otroci so dobili jodove tablete.
Delile so se jim v Soli. — Ucinek je bil presenetljiv. Vecina teh otrok je izgubilo golSo, Ce ne
popolnoma, vsaj deloma. Dobro bi bilo, da bi se to zdravljenje tudi v prihodnjem Solskem letu
nadaljevalo.

Solsko leto 1924/25

Cepljenje koz se je v minulem Solskem letu vrsilo 23. junija in pregled 30. junija. Cepil je okrajni
zdravnik g. dr. RakeZ iz Smarja pri Jel§ah. Zdravstveno stanje. V mesecu juniju je bil mumps med
Solsko mladino zelo razSirjen, ker je povzroCilo slab Solski obisk v tem 1 mesecu. Ucenec 2.
razreda, je umrl 12. septembra 1924 za slepicem.

Solsko leto 1925/26

Cepljenje koz se je vrsilo 8. in 14. maja 1927. Cepil je to pot okrozni zdravnik dr. Anton Levec iz
Planine. Uspeh cepljenja je bil povoljen. Zdravstveno stanje v tem letu je bilo v tem letu precej
dobro. Razen oSpic, ki so se pojavile proti koncu Solskega leta med otroci ni bilo nalezljivih
bolezni.

Solsko leto 1926/27

Cepljenje koz se je vrsilo 5. in 12. maja 1927. Cepil je tudi letos okrozni zdravnik dr. Anton Levec
iz Planine. Uspeh cepljenja je bil dober.

Zdravstveno stanje v tem letu je bilo prav dobro.

Solsko leto 1927/28
Cepljenje koz se je vrSilo 2. maja in 14. maja 1928. Cepil je letos okrozni zdravnik dr. Turk iz
Sevnice. Zdravstveno stanje je bilo v tem Solskem letu dobro.

Solsko leto 1928/29

! Golsavost je bolezensko povecanje $¢itnice.
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Cepljenje koz se je vrsilo dne 15. maja — pregled cepljenja dne 22. maja 1929. Cepljenje je izvrsil
okrozni zdravnik iz Sevnice dr. Turk.

Zdravstveno stanje je bilo v sploSnem povoljno, le v mesecu juniju se je pojavil v 1. razredu dusljivi
kaselj, kar je ugotovil okrozni zdravnik dr. Turk pri pregledu dne 18. aprila 1929. Odredil je, da se
ukine pouk v tem razredu. Pouk je bil ukinjen do 3. julija.

Solsko leto 1929/30

Ukinitev pouka vsled davice'®. V mesecu novembru se je pojavila med Solajo¢o mladino nalezljiva
bolezen davica (difterija). Bolezen se je najprej pojavila v vasi Vrh, kjer je bilo tudi najvec slucajev.
Iz Vrha se je razsirila po Planinski vasi in drugod. Vsled tega se je na predlog okroznega zdravnika
iz Sevnice g. dr. Turka ukinil pouk z dnem 25. novembra 1929 in je bil ukinjen do 29 decembra
1929. Dne 9. in 10. decembra se je vrsil pouk. Ker pa se je bolezen Se vedno pojavljala, se je pouk
ukinil ponovno z dne 11. december in je bil ukinjen do 18. decembra 1929.

Cepljenje proti kozam se je vrSilo dne 28. maja 1930, pregled cepljenja pa dne 4. maja 1930.
Cepljenje je izvr$il okrozni zdravnik iz Sevnice g. dr. Turk.

Solsko leto 1930/31

Ukinitev pouka vsled davice. Dne 8. decembra 1930 je obolela na davici uciteljica Marija Jencic.
Vsled tega se je po odredbi okroznega zdravnika iz Sevnice dr. Turka ukinil pouk v vseh razredih z
dnem 10. december 1930. Po odloku nacelstva sreza Smarskega P. br. 2997/1 od 15. decembra, je
trajala ukinitev pouka radi davice 14 dni, to je od vStevsi 10. decembra do vstevsi 23. decembra
1930.

Zdravstveno stanje ucencev je bilo v splosSnem zadovoljivo, le v zacetku meseca marca so nekateri
ucenci oboleli na dihalih.

Cepljenje proti kozam se je vrsilo dne 19. maja 1931. Ob tej priliki je bil pregled novincev. Pregled
cepljenja je bil dne 26. maja 1931. Cepljenje je izvrsil okrozni zdravnik iz Sevnice, dr. Turk.

Solsko leto 1931/32

Zdravstveno stanje ucencev je v splosnem zadovoljivo, le v zacetku junija 1932 so se pojavile v
Solskem okoliSu oSpice, kar je oviralo Solski obisk. Pouk je trajal kar dalje ( odlo¢itev nacelnika
sreza Smarskega- P. No 890/2 od 8. junija 1932).

Zdravstveni pregledi. V smislu zakona o narodnih Solah § 107, so se vrsili letos po Solah zdravniski
pregledi ucencev in uciteljev. Vsak ucenec in ucitelj ima poseben zdravstveni list, kjer se zabelezijo
vsi rodbinski podatki in rezultati zdravstvenega pregleda. Zdravniski pregled se je vrsil na tukajSnji
Soli dne 15. januarja 1932, 21. maja in 30. maja 1932. Izvrsil je pregled banovinski zdravnik iz
Planine g. dr. Gustav Omahen.

Cepljenje proti kozam se je vrsilo dne 21. in 30. maja 1932 (30. maja pregled).

Obenem se je vrsil pregled novincev. Cepljenje je izvrSil banovinski zdravnik iz Planine g. dr.
Gustav Omahen.

Solsko leto 1932/33

Zdravstveno stanje je v splosnem zadovoljivo, le v zimskem ¢asu se je pojavila v lazji obliki davica
in bolezni grla sploh, proti koncu meseca marca pa influenca.

Zdravniski pregledi so se vrsili na tukaj$nji Soli v priliki cepljenja dne 16. in 23. maja ter dne 30.
maja 1933. Izvrsil je pregled banovinski zdravnik iz Planine dr. Repic.

Cepljenje proti kozam se je vrSilo dne 16 in 23. maja 1933. Obenem se je vrsil pregled novincev.
Cepljenje je izvrsil banovinski zdravnik dr. Fran Repic.

2 Ddvica je nalezljiva bolezen, ki jo povzroca toksigeni bacil Corynebacterium diphtheriae in za
katero so znacilne psevdomembranske obloge predvsem v Zrelu, sapniku in nosu.
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Solsko leto 1933/34

Zdravstveno stanje je v splosnem zadovoljivo, le v novembru 1933 in juniju 1934 je bilo opaziti
lazjo obliko davice in obolenja grla sploh. Pojavilo se je tudi vnetje oCesnih veznic.

Zdravniski pregledi so se vrsili na tukaj$nji Soli v priliki letnega cepljenja in sicer dne 29. maja
1934 in 5. junija 1934. Prvi sistematski pregled se je vrSil dne 3. oktobra 1933. Preglede in cepljenje
je izvrsil dr. Franc Repi€ iz Planine.

Cepljenje proti kozam je izvrSil dr. Fr. Repi€ iz Planine dne 29. maja in 5. junija 1934. Obenem vpis
in pregled novincev.

Solsko leto 1934/35

Zdravstveno stanje ucencev je v splosSnem prav zadovoljivo, pojavile so se lazje bolezni dihal, pa
tudi nekaj slu¢ajev oSpic in zlatenice.

Zdravniski pregledi so se vrsili na tukaj$nji Soli o priliki letnega cepljenja koz in sicer dne 14. in 21.
maja 1935. Prvi sistematski pregled se je vrsil dne 25. septembra 1935. Preglede in cepljenje je
izvr$il banovinski zdravnik dr. Franc Repi€ s Planine.

Cepljenje proti kozam je izvrsil dr. Franc Repi¢ dne 14. in 21. maja 1935. Obenem vpisovanje in
pregled novincev.

Solsko leto 1935/36

Zdravstveno stanje je v sploSnem prav zadovoljivo, pojavili so se lazji slucaji gripe in bolezni dihal
sploh. Zdravstveni pregledi so se vrsili na tukajsnji soli o priliki cepljenja koz dne 11. in 18. maja
1936. Prvi sistematski pregled se je vrsil dne 23. oktobra, drugi pregled pa 30. maja 1936. Pregled
je 1zvrsil dr. Franc Repi€ iz Planine.

Cepljenje proti kozam je izvrsil banovinski zdravnik dr. Franc Repi¢ iz Planine, dne 11. in 18. maja
1936. Obenem vpisovanje in pregled novincev.

Solsko leto 1936/37

Zdravstveno stanje ucencev je vob¢e zadovoljivo. Pojavili so se slucaji srbecCice in bolezni dihal.
Zdravstveni pregledi so se vrSili o priliki cepljenja koz dne 4. in 11. maja 1937 Prvi sistematski
pregled se je vrsil dne 16. oktobra 1936, drugi pa 16. junija 1937. Preglede in cepljenje je izvrsil dr.
Franc RepiC iz Planine. Cepljenje proti kozam je izvrsil banovinski zdravnik dr. Franc Repi¢ iz
Planine 4. in 11. maja 1937. Obenem vpisovanje in pregled novincev.

Solsko leto 1937/38

Zdravstveno stanje uc¢encev je vobCe (nasploh) zadovoljivo. Pojavili so se slucaji trebuSnega legarja
(izraz za trebusni tifus) in oslovski kaSelj. Zdravstveni pregledi so se vrsili o priliki cepljenja koz
dne 10. in 17. maja 1938. Pregled je izvrsil dr. Franc Repi€ iz Planine. Cepljenje proti kozam se je
vr$ilo dne 10. in 17. majal938. Cepljenje je izvrsil dr. Franc Repic.

Solsko leto 1938/39

Zdravstveno stanje u¢encev je v sploSnem zadovoljivo, le v marcu in aprilu so se pojavili lazji
slucaji gripe. Tezji slucaj se je dogodil u€encu 3. oddelka, ko mu je pri igranju eksplodiral naboj in
mu odnesel tri prste leve roke in trajno poSkodoval levo oko.

Zdravniski pregledi so se vrsili na tukajsnji soli dne 10. oktobra 1938 in ob priliki cepljenja koz dne
8. maja 1939. Pregled je izvrsil dr. Franc Repi€, banovinski zdravnik iz Planine.

Cepljenje proti kozam je banovinski zdravnik dr. Franc Repi¢ iz Planine dne 8. maja 1939. Obenem
vpisovanje in pregled novincev.

Solsko leto 1939/40

Zdravstveno stanje ucencev je splosno zadovoljivo. Pojavili so se slu¢aji mocne kozne bolezni
konjskega liSaja pri treh ucencih in dva slu¢aja mumpsa. Ena ucenka pa je mocno bolehala za
revmatizmom in razsiritvijo srca.
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Zdravstveni pregledi so se vrsili ob priliki cepljenja koz dne 8. maja 1940 in dne 5. novembra 1939.
Cepljenje in preglede je izvrsil banovinski zdravnik dr. Franc Repi¢ iz Planine.

Medvojna leta (1941- 1945)
Nemska Sola. Ni podatkov o zdravstvenem stanju Solske mladine.

Solsko leto 1945/46

Zdravstveno stanje ucencev je v splosnem zadovoljivo, le proti koncu zime ob nastopu pomladi, se
je pojavilo ve¢ primerov influence, ki pa so jo otroci preboleli.

Zdravniski pregled se je vrsil na tukajSnji Soli dne 9. aprila 1946. Izvrsil ga je dr. Gustav Petri¢ —
Miiller iz Planine.

Cepljenje proti kozam se je vrSilo dne 16. maja 1946 (23. maja pregled). Obenem se je vrsil pregled
novincev.

Solsko leto 1946/47

Zdravstveno stanje otrok je bilo v splosSnem zelo zadovoljivo, bilo je le nekaj slu¢ajev mumpsa in
nekaj primerov influence. Zdravniski pregled se je vrSil dne 8. januarja 1947. Izvrsil ga je dr.
Gustav Petric — Miiller i1z Planine. Cepljenje proti kozam se je vrSilo dne 10. maja 1947.
Pripomnim, da so se takrat prijele koze vsem otrokom, ki so pretrpeli velike bole¢ine in niso mogli
otroci 14 dni v Solo. Cepivo je bilo iz Zagreb.

Solsko leto 1947/48
Zdravstveno stanje otrok je bilo celo leto prav dobro. Zdravniski pregled je izvrsil tovari§ dr. Miiller
— Petri€ iz Planine.

Solsko leto 1948/49

V zacCetku Solskega leta je zbolela uciteljica Cverlinova — udarila se je na nogi, dobila zastrupljenje
in ostala 14 dni v postelji. ...Radi njene bolezni pa je prostovoljno hodil od 27. septembra pa do 14.
oktobra 1949 vsak dan poucevat na Planino ucitelj Smeh Leopold. ... Uciteljica Krajnc Kristina je
delala meseca maja diplomski izpit, uciteljica JazbinSek Ljudmila pa je bila na bolezenskem
dopustu. Na Soli je ostal sam ucitelj Smeh, ki je pouceval dnevno 168 otrok. Da je dusevno in
telesno mnogo trpel, je dejstvo, da je dobil 29. maja zivéni napad.

Zdravstveno stanje otrok je bilo prav dobro. Ucenci so imeli, le nekaj slucajev, gnojno vnete oci.
Zdravniski pregled je izvr$il tovari$ zdravnik dr. Miiller — Petric.

Solsko leto 1950/51

Zdravniski pregled se je vrSil meseca maja po dr. Miiller — Petri¢ Gustavu, sektorskem zdravniku iz
Planine pri Sevnici. Obenem je bil izvrSen tudi pregled otrok, ki bodo jeseni priceli obiskovati Solo.
Tudi cepljenje proti kozam in davici je izvrSil imenovani zdravnik. Bila pa je v kraju tudi ekipa
BCQG, ki je zajela veliko vecino otrok in mladine od 1. do 25. leta.

Zdravstveno stanje ufencev se iz leta v leto boljSa, saj izginjajo posledice vojne. Letos pa tudi
tukaj$nji krajini ni prizanesla epidemija gripe, ki je poleg skoraj polovice ucencev zajela tudi
mnogo prebivalstva in dva ¢lana uciteljskega zbora.

Solsko leto 1951/52

Zdravniski pregled je bil meseca maja. Ker je bil dr. Miiller — Petri¢ na oroZnih vajah, ga je izvrsil
njegov namestnik, ki je obenem pregledal tudi otroke, ki bodo pri€eli jeseni obiskovati $olo. Tudi
cepljenje proti kozam in davici je izvrSil namestnik sektorskega zdravnika.

Otroci letos zdravstveno niso dosti trpeli. Primerov dalj$ih bolezni sploh ni bilo. Uciteljstvu je
uspelo Solsko mladino 100 % nezgodno zavarovati. Mislim, da smo v tem pogledu najboljsa Sola na
Kozjanskem, ¢e ne celo v okraju.
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Solsko leto 1952/53

Zdravstveno stanje otrok je bilo v splosSnem zadovoljivo, le proti koncu zime ob nastopu pomladi,
se je pojavilo ve¢ primerov prehlada, kar pa so otroci kmalu preboleli. Tezjih obolenj ni bilo.
Cepljenje proti kozam se je vrsilo 16. maja 1953. Drugic¢ pa 13. junija 1953.

Solsko leto 1953/54

Zdravstveno stanje otrok. Pred zimo v mesecu decembru se je pojavil hud oslovski kaselj in par
primerov influence. Kaselj je precej zadrzal otroke doma, tako da so se posledice kar mocno
poznale v u¢nih uspehih. Z vztrajnim prizadevanjem in pozrtvovalnostjo tovarisev smo tudi to vrzel
zrealizirali. Zlasti je bilo to opaziti v nizjih razredih. Oktobra je umrl vsled zastrupitve krvi uc¢enec
4. razreda. Na zadnji poti ga spremijo vsi ucenci tukajSnje Sole. Skoz zimo na pomlad pa je
zdravstveno stanje otrok zadovoljivo.

Cepljenje otrok proti ¢rnim kozam se je vrsilo na nasi $oli 17. maja in 7. junija.

V mesecu aprilu je bil pregled zob vseh u¢encev na Soli. 25. aprila pa je bil pregled in popravilo zob
za vse Solske otroke na Planini. Nasi otroci so se istega dne stoodstotno udelezili.

Zdravniski pregled otrok se je vrsil na nasi Soli 15. junija 1954. Pregledani so bili vsi otroci.

Solsko leto 1954/55

V zimskih mesecih je razsajala v tukaj$njem kraju epidemija gripe in koz ter o$pic. Sole sicer nismo
zaprli, vendar pa nam je v teh zimskih mesecih manjkalo nad 50 % otrok od pouka. Vecina vsi
otroci so morali preboleti omenjene bolezni in to ne vsi hkrati, da se je stanje bolehavosti vieklo v
nedogled. Ves ¢as v zimskih mesecih smo imeli Solski obisk pod 50 %. Tudi zdravnika iz Planine
sta si mnogo prizadevala k izboljSanju zdravstvenega stanja — pa vse to ni ni¢ pomagalo. Smrtnih
zrtev ni bilo.

Poleg epidemije pa je v poznih mesecih zime zapadlo ogromno snega in tudi zima je bila prav
sibirska. Snega je bilo toliko, da niti starejsi ljudje niso pomnili take zime in to v mesecu marcu.
Vreme pa se niti pozneje ni mnogo izboljSalo, kar je zelo neugodno vplivalo na Solski obisk in
zdravstveno stanje otrok.

Cepljenje otrok je bilo v redu izvedeno v pomladanskih mesecih. Otroke je cepil zdravnik planinske
ambulante iz Planine.

Solsko leto 1955/56

Zdravstveno stanje otrok. V zimskem ¢asu se je v nasem okoliSu mo¢no razsirila epidemija hripe ali
influence. Zbolelo je mnogo otrok, ki pa so bolezen preboleli, smrtnih slucajev ni bilo. Nekoliko se
je razsiril tudi oslovski kaselj toda le v lazji obliki.

Cepljenje proti kozam. Tudi cepljenje proti kozam in davici se je letos redno izvrSilo. Prav tako so
bili cepljeni ucenci 1. razreda in oni, ki so letos zadostili Solski obveznosti proti tuberkulozi. To
cepljenje je izvedel »Protituberkulozni dispanzer iz Celja«.

Solsko leto 1956/57

V splosnem je bilo zdravstveno stanje otrok zelo dobro. V zimskem casu se je pojavilo nekaj
slu¢ajev gripe, katero pa so prizadeti u¢enci kmalu preboleli. Ostalih bolezni, razen manjsih
prehladov ni bilo. Higienski koticki so delovali v vseh razredih dokaj uspesno.

Cepljenje otrok. Cepljenje proti TBC je bilo na nasi Soli dne 12. marca in 15. marca 1957. Izvrsil ga
je protituberkulozni dispanzer iz Celja. Cepljeni so bili uc¢enci 1. razreda in vsi oni, ki so letos
zadostili Solski obveznosti. Cepljenje proti davici in kozam pa je bilo 11. aprila 1957 in 9. maja
1957. Cepil je dr. Pe¢ar Samo iz Planine.

Solsko leto 1957/58

Zdravstveno stanje otrok. V sploSnem smo z zdravstvenim stanjem lahko zadovoljni. V zimskem
Casu se je pojavilo pri nas nekaj slucajev gripe, spomladi pa vodene koze, drugih dolgotrajnejsih
bolezni ni bilo, razen ucenke Kriznik Anice, katera je imela sklepni revmatizem z obolenjem srca.
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Higienski koticki so v vseh razredih uspesno delovali.

Cepljenje otrok. Letos na nasi Soli ni bilo cepljenja proti TBC. Cepljenje proti davici in kozam pa je
bilo tudi letos, kakor vsako leto. Cepil je dr. Pecar Samo. Imeli smo tudi cepljenje proti otroski
paralizi ucencev 1. in 2. razreda.

Solsko leto 1958/59

Zdravstveno stanje otrok. V zimskem ¢asu so ucenci nekoliko bolehali za gripo, kasneje pa se je
pojavil oslovski kaselj. Najvec otrok za to bolezen je obolelo v 2. razredu. Posebnih dolgotrajnih
bolezni ni bilo. Vsled bolezni je najve¢ manjkala u¢enka Kranjc Marija iz Podloga, ki je v sploSnem
Sibkega zdravja. Na $oli so bili ustanovljeni higienski koticki, ki so vse leto uspesno delovali.

Kakor vsako leto, se je tudi letos na Soli vrsilo cepljenje otrok proti davici in kozam. Cepil je dr.
Pecar Samo iz Planine. Poleg rednega cepljenja otrok so letos cepili tudi proti otroski paralizi vse
otroke od 1. do 10. leta starosti. To cepljenje je bilo trikrat. Da bi ucenci imeli boljSe zobovje
dobivajo tablete vsi ucenci od 1. do 5. razreda.

Solsko leto 1959/60

Zdravstveno stanje otrok je bilo v glavnem zadovoljivo. Zaradi bolezni ni izaostalo od pouka
mnogo ucencev.Tudi v tem Solskem letu je bilo cepljenje otrok proti davici in kozam. Cepil je dr.
Pecar iz Planine. Otroci Se vedno dobivajo tablete za zdravo zobovje iz zobne ambulante v
Sentjurju.

Solsko leto 1960/61

Zdravstveno stanje otrok je bilo vse Solsko leto dobro. Epidemic¢nih bolezni ni bilo. V zimskem
¢asu je nekaj otrok obolelo za vodene koze, prehlad, gripo, itd. Med zimskimi pocitnicami si je
zlomila nogo ucenka petega razreda Koprivc Rozalija, Kriznik Anica pa se je dolgo Casa zdravila v
bolni$nici za sklepnim revmatizmom. Otroci so bili cepljeni proti otroski paralizi, prvi razred pa
tudi proti davici in kozam. Cepila je zdravstvena komisija iz Sentjurja pri Celju.

Splosnega zdravstvenega pregleda ni bilo.

Solsko leto 1961/62

Zdravstveno stanje otrok v tem Solskem letu je bilo dobro, nekateri posamezni uc¢enci so v zimskem
Casu imeli gripo. Ucenci prvega razreda so bili cepljeni proti ¢rnim kozam, davici, tetanusu in
oslovskem kaslju. Isto¢asno so cepili tudi uéni kader. ZdravniSko so bili pregledani le Solski novinci
pred vstopom v Solo. Maja meseca so vsi uc¢enci nase Sole spremili na zadnji poti uc¢enca, ki je umrl
v ljubljanski bolnisnici.

Solsko leto 1962/63

Zdravstveno stanje otrok je bilo vse Solsko leto dobro. Epidemi¢nih bolezni ni bilo. V zimskem
casu je nekaj otrok obolelo za gripo, prehlad, itd. Med zimskimi pocitnicami je zlomil roko ucenec
petega razreda. Isti se je bil Se pred tem mocno urezal s koso v roko.

Ucenci prvega razreda so bili cepljeni proti ¢rnim kozam, davici, tetanusu in oslovskem kaslju.
Zdravnisko so bili pregledani le Solski novinci pred vstopom v Solo.

Solsko leto 1963/64

Zdravstveno stanje otrok je bilo razmeroma dobro vse Solsko leto. V mesecu oktobru smo imeli na
Soli zdravniSki pregled za vse ucence. Nekaj otrok je tovariSica zdravnica napotila k zobozdravniku,
enega na operacijo mandljev v bolnico, nekaj pa k specialistu za o¢i. Tri u¢ence je pregledala za
kolonijo v Rovinju, katere so se tudi resni¢no udelezili. V zimskem ¢asu je imelo nekaj otrok gripo
in angino, epidemi¢nih obolenj ni bilo. U¢enci prvega razreda so bili cepljeni proti davici, tetanusu
in oslovskem kaglju ter proti érnim kozam. Solski novinci so bili pred vstopom v $olo zdravnisko
pregledani. Zdravniske preglede in cepljenje je izvrsila tov. dr. Hudina Milena iz Sentjurja.
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Solsko leto 1964/65

Zdravstveno stanje otrok je bilo v glavnem zadovoljivo. Res je, da so ucenci zlasti nizjih razredov v
zimskem ¢asu mnozi¢no obolevali za mumsom, vendar drugih bolezni, ki bi povzrocale obolenja
vec¢jega Stevila ucencev, ni bilo. Dva ucenca sta bila nekaj ¢asa tudi v bolnici, v enem primeru vsled
bolezni, v drugem pa vsled lazjega kirurskega posega. Kakih deset ucencev si je zdravilo zobovje v
zobni ambulanti Planina, ker jim je to ze lani priporocal zobozdravnik. ZdravniSkega in
zobozdravniskega pregleda ucencev pa letos na nasi Soli ni bilo.

Cepljenje otrok. Tudi v tem Solskem letu so bili cepljeni le uéenci 1. razreda in to proti davicli,
tetanusu, oslovskem kaslju in ¢rnim kozam. Solski novinci so bili pred vstopom v $olo zdravnisko
pregledani. Pregled je izvrsila tov. dr. Hudina Milena iz zdravstvenega doma v Sentjurju,

Solsko leto 1965/66

Zdravstveno stanje otrok je bilo v glavnem zadovoljivo. V tem Solskem letu se je pojavila epidemija
oSpic, nekaj ucencev je obolelo za mums, bilo je tudi nekaj primerov gripe. Dva ucenca sta bila
nekaj ¢asa v bolnici, v enem primeru je bil potreben kirurski poseg, v drugem pa je ucenec dobil
mavec na nogo.

V zobni ambulanti si je v tem letu zdravilo zobovje ve¢ uencev. Sistematskega zdravniSkega
pregleda v tem Solskem letu ni bilo, razen 1. razreda, ki je bil ob ¢asu cepljenja delno zdravnisko
pregledan.

V mesecu maju je obiskal Solo dr. Moser Ivo in cepil u€ence petega razreda proti davici, tetanusu in
¢rnim kozam. Pred vstopom v 1. razred je pregledala Solske novince dr. Hudina Milena.

Solsko leto 1966/67

Zdravstveno stanje uencev

Zdravstveno stanje otrok v tem $olskem letu je bilo srednje. Ze v zadetku leta sta dve uenki
oboleli za zlatenico, katero sta zdravili precej dolgo v bolniSnici nato pa doma. Ko sta se vrnili v
Solo, sta bili vse leto oprosceni telovadbe.

11. februarja je bil sistematski zdravniski pregled za vse ucence nase Sole. [zvr$il ga je dr.
Slobodan Kukovi¢ in medicinska sestra Angelca Zdolsek. Pri pregledu je bilo ugotovljeno da je vec
otrok slabo krvnih in podhranjenih. Nekatere otroke smo zaradi slabega vida poslali specialstu za
oCi. Tudi slabokrvnim smo posvetili vso pozornost, saj so po zauzitju dolo¢enih zdravil morali na
ponovni pregled krvi. V vecini se je stanje izboljSalo. Med zimskimi ¢asom je imelo ve¢ otrok
angino in gripo. Epidemi¢nih obolenj ni bilo. Pri kuhinji se hranijo skoraj vsi otroci, zato upamo, da
bomo odpravili podhranjenost®® in slabokrvnost nagih uence. Ker trikrat tedensko kuhamo
enolo¢nice nam pride ves pridelek s Solskega vrta zelo prav.

Solsko leto 1967/68

Zobovje se v tem letu zdravilo 14 u¢encev, dve uéenki pa redno hodita zaradi zobovja v Celje, na
javno zobno kliniko.

Zaradi dobre organizacije in dela na splos$no je nasa Sola pri tekmovanju »IzboljSujmo prehrano v
Solski kuhinji« dosegla 1. mesto in v zvezi s tem dobila denarno nagrado v znesku 3000 ND od
zvezne odbora KR. Z navedenim denarjem smo si uredili jedilnico in nabavili nekaj posode.
Cepljenje otrok: Ucenci prvega razreda so bili obi¢ajno cepljeni proti davici, tetanusu in
oslovskemu kaslju v jeseni pa Se proti ¢rnim kozam. Novinci so bili pred vstopom v Solo
zdravstveno pregledani. Pregled novincev je izvrSil dr. Andrej Fidler cepljenje pa Slobodan
Kukovic.

13 Podhranjenost je telesna oslabelost zaradi koli¢insko in/ali kakovostno pomanjkljive prehrane
ali pa nezadostne resorpcije hranilnih snovi.
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Solsko leto 1967/68

V tem Solskem letu je bilo zdravstveno stanje ucencev Se kar zadovoljivo. Posebnih daljSih obolen;j
posameznih u¢encev ni bilo. V mesecu aprilu so bili vsi uéenci zdravstveno pregledani v
zdravstvenem domu na Planini. Sistematski zdravstveni pregled je izvrsil dr. Slobodan Kukovi¢ in
medicinska sestra Angela FerbezZer. Pri nekaterih ucencih so ugotovili slabokrvnost, obolenje zob
in podobno. Slabokrvne otroke smo dlje ¢asa redno posiljali na redno kontrolo, prav tako ostale k
zobozdravniku. Zobovje se je v tem letu zdravilo 14 dve ucenki pa redno hodita zaradi zobovja v
Celje na pravo zobno kliniko. V zimskem ¢asu je bilo ve¢ otrok prehlajenih, nekateri pa so zboleli
za angino in gripo. Nalezljivih obolenj ni bilo. Cepljenje otrok: otroci prvega razreda so bili cepljeni
proti davici, tetanusu in oslovskemu kaslju v jeseni pa $e proti ¢rnim kozam. Vsi novinci so bili
pred vstopom v Solo zdravstveno pregledani.

Solsko leto 1968/69

Zdravstveno stanje otrok je bilo vse Solsko leto dobro. za vse ucence je bil na Planini sistematski
pregled. Nekaj u€encev je zdravnik Slobodan Kukovi¢ napotil k specailistu, nekateri pa so si morali
izboljsati kri. Huj$ih nalezljivih obolenj ni bilo. Cepljenje otrok:

takoj kot vsako leto so bili prvi razredi cepljeni proti davici, tetanusu in oslovskemu kaslju ter proti
¢rnim kozam. preglede je opravil zdravnik s Planine dok. Kukovi¢ Slobodan.

Solsko leto 1969/70

V splosnem je bilo zdravstveno stanje otrok med Solskim letom dobro, le u¢enec 4. razreda je ze
meseca septembra tezje obolel na nogah. vsi u¢enci so imeli sistematski pregled. Nekateri ucenci so
imeli slabo kri, ki so jo potem zdravili. Tri u€ence pa je zdravnik predlagal za zdravstveno kolonijo
v Rovinju.

10 in 13 februarja so bili ucenci cepljeni proti tuberkulozi, cepila jih je ekipa iz Celja. epidemicnih
obolenj ni bilo . Prvi razred je bil tako kot vsako leto cepljen proti davici, tetanusu, oslovskemu
kaslju in proti &érnim kozam. ta cepljenja je izvedel Smid Janez iz zdravstvenega doma Planina.

7. DR. JANEZ SMID

Zapis iz $olske kronike 1969/70 potrjuje, da se je leta 1969 zalela zgodba dr. Janeza Smida, ki je
bil druzinski zdravnik na Planini vse od leta 1969 pa do leta 2007. Dr. Smid $e vedno pomaga na
Planini, saj ne dobijo zdravnika. Koncal je medicinsko fakulteto v Ljubljani. Njegovo prvo delovno
mesto je bilo na Hrvaskem, kjer je opravljal 7 mesecev medicino dela, kar mu ni ustrezalo, zato se
je javil na razpis za druzinskega zdravnika na Planini.

25



Dr. Janez Smid je druzinski zdravnik, ki je leta 1969 prisel na Planino in se leta 2007 upokojil, a Se
vedno enkrat tedensko dela, ker trenutno Planina nima svojega zdravnika.

Dr. Janez Smid se je leta 1969 pripeljal po skoraj kolovozni poti s svojim »fikom, Zzeno in héerko

na Planino. Stanovanje ga je ¢akalo kar v starem zdravstvenem domu, ki je bil postavljen ze leta
1948.

e

Slika iz spletne strani http://www.zd-sentjur.si/zgodovina.html

1z Enciklopedije Slovenije smo izvedeli, da so zdravstvene postaje zaceli ustanavljati Ze pred 2.
svet. vojno v skladu z novimi izhodisci za delovanje javnega zdravstva po zamislih A. Stamparja.
Nastajali S0 hkrati z razvojem mreze zdravstvenih domov, predvsem v odrocnejsih krajih. Po drugi
svetovni vojni se je z ustanavljanjem zdravstvenih postaj omogocala dostopnost osnovne
zdravstvene dejavnosti po vsej Sloveniji. Leta 1960 je bilo v Sloveniji 86 ZP.

11. decembra 1948 je bila v regionalnem Casopisu Celjski tednik objavljena ¢asopisna novica, ki
potrjuje besede dr. Janeza Smida.

V Planini je otvorjen zdravstveni dom

V nedeljo je bil slavnostno izrocen svojemu namenu zdravstveni dom na Planini, ki je obenem prvi
zdravstveni dom, zgrajen v okraju Celje-okolica. Postavitev zdravstvene ustanove v kraju, dale¢ od
bolnice, je bila pereca potreba Planine, ki je bila reSene Sele sedaj, po nasi veliki druzbeno-
ekonomski preobrazbi, ko je nova ljudska oblast pristopila k proucevanju problematike.

ZD v Planini je opremljen s posvetovalnico za matere in dojencke, z decjim dispanzerjem in splosno
ambulanto. V kratkem bo odprta ordinacija za zobozdravstvo in dokoncno opremljeno kopalisce.
Ko je zastopnica okrajnega izvrsilnega odbora tov. Borovsak Helena predala ZD zasluznim
Planincanom v uporabo, je izrazila Zeljo, da bi tej svecanosti kmalu sledila otvoritev zadruznega
doma, ki bo dal Planini tudi novo gospodarsko in kulturno-prosvetno sredisce.

(Celjski tednik, 11. 12. 1948)
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Stanovanje dr. Smida je bilo v slabem stanju, saj so si zdravniki na Planini kar podajali kljuke. K
temu je zagotovo prispeval odmaknjen svet. Planino so zdravniki hitro zapuscali, saj je bil ta kraj
dale¢ stran od sredis¢, s katerimi so ga povezovale slabe ceste — kolovozi. Sele leta 1970 je bila
zgrajena cesta Planina - Sevnica.

Zdravnik nam je povedal, da je bila v zdravstvenem domu poleg ordinacije v kletnih prostorih Se
tuSirnica s prhami, za katero pa ve, da v njegovem c¢asu ni bila nikoli uporabljena. Planin¢ani niso
zeleli na ta nacin skrbeti za higieno.

Najdeni ¢lanek v ¢asopisu Savinjski vestnik iz leta 1953 potrjuje, da je zdravstveni dom imel
kopalis¢e s prhami.

Javno kopalis¢e na Planini

Planina ima lep zdravstveni dom, v katerem je urejeno tudi kopalisce s sedmimi prhami. Kmalu bo
pet let, odkar je bila otvoritev te ustanove. Ne bomo se sedaj spuscali v to, kdo je kriv, da cistilno
kopalisce ni zacelo obratovati vsaj v letnih mesecih vsa ta leta. Jasno je, da tak odnos brezbriznosti
mora nehati in da te naprave morajo zaceti sluziti svojemu namenu. Zaradi tega je 26. maja
komisija na Planini ukrenila v sporazumu s krajevnimi faktorji, ki so pokazali popolno
razumevanje, da bo to kopalisce koncno zacelo sluziti svojemu namenu. Tako bo v soboto
brezplacno kopanje vseh odraslih. Zaradi tega priporocamo, da mnoZicne organizacije o tem
ukrepu seznanijo ljudi, krajevni zdravnik pa naj bi seznanil tamkajsnje ljudstvo o vaznosti in
pomenu osebne higiene.

Priporocamo, da bi se tega »propagandnega brezplacnega kopanja« udeleZili starsi otrok, ker bo v
Tednu matere in otroka brezplacno kopanje vse Solske mladine zdravniskega okolisa.

Informatorji so za higieno doma so skrbeli tako, da so Cistili in se dokaj redno umivali. Enkrat na
teden so se skopali, drugac¢e umivali samo noge. Umivali so se v vedru ali leseni banji. Vodo so v
hiSo prinasali v brentah od dale¢, zato je bila higiena pomanjkljiva. Plenice so prekuhavali na
Stedilniku in spirali na roke,

Dr. Janez Smid je opravljal delo druZinske splone medicine, zato je moral poznati razvoj ¢loveka
od rojstva do smrti. Poleg tega se mora zdravnik ves ¢as izobrazevati, da ne zgubi stika z novostmi
na podroc¢ju medicine, ki so zelo hitre. Za zdravniski poklic se je odlo¢il, ker ga je ta poklic veselil,
poleg tega pa je ta poklic zelo human, ¢e ga opravljas s srcem in z duso.

Prvi zdravstveni dom
(slika last dr. Janeza Smida)
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V prvem letu njegovega sluzbovanja je bila v vsakem prostoru hise, v kateri je stanoval in opravljal
zdravnisko prakso, pe¢ na drva. Kurjenje in nalaganje v pec je opravljala Cistilka, ki je tudi
pomagala pri pranju povojev in halj, ki so jih prekuhavali v loncih na $tedilniku. Povoje so likali in
jih ponovno zvijali. V tem ¢asu so bili v ¢akalnici nameséeni tudi pljuvalniki** za bolnike s
tuberkulozo. V letu 1970 je dal dr. Janez Smid napeljati centralno kurjavo ter kupil prvi pralni stroj.

Cistilka v prvem zdravstvenem domu je bila Marija Podpeéan, ki $e danes Zivi. Zal zaradi njenega
zdravstvenega stanja z njo nismo mogli opraviti intervjuja.

' | d." 3 ; 3 < ,
Marija Podpecan, cistilka v prvem zdravstvenem domu na Planini
(slika last dr. Janeza Smida)

Zdravstvo se je po 2. svet. vojni in Se zlasti v sedemdesetih in osemdesetih letih 20. stol. razvijalo
tudi kadrovsko.

Leta 1977 je bila zgrajen nov zdravstveni dom, za katerega je izbral lokacijo dr. Janez Smid. V
nekdanji stavbi zdravstvenega doma se nahaja Etnoloska zbirka Smid in tudi muzej NOB
Kozjansko Zari. Druzinski zdravnik Smid je namreé zbral dragoceno zbirko etnologkih predmetov z
obmocja Planine pri Sevnice, kjer je sluzboval do upokojitve.

= AP RERSRE ‘}— ‘ ; 3 "'" -
Zdravstvena postaja Planina pri Sevnici danes Zdravstvena postaja v gradniji
http://www.zd-sentjur.si/zgodovina.html (slika last dr. Janeza Smida)

¥ Leta 1903, je bil prvi ukrep tedanje viade za zmanjsevanje epidemije tuberkuloze v Sloveniji — odredba
o namestitvi pljuvalnikov po javnih uradih, bolnisnicah in lokalih.
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Slika druge zdravstvene postaje na Planini pri Sevnici - posnetek iz leta 1986 je tudi v Enciklopediji
Slovenije, $t. 15, Ljubljana, Mladinska knjiga.

Clanek iz ¢asopisa ob otvoritvi zdravstvenega doma, kjer je nasla prostor tudi zobna ambulanta.

Clanek hrani dr. Janez Smid

Nasi obcani so morali v premeru hujSih poskodb in bolezni v najpogosteje v bolnico v Celje ali v
BreZice. Bolnica Celje je bila med drugimi ustanovljena ob koncu 19. stoletja, in sicer leta 1874.
Oddaljeni so morali do najbliZje avtobusne postaje pes, z vprego, nosili so jih tudi »na tragah« (tako
so navedli vsi informatorji). »Ko sem si zlomil roko, sem moral v bolniSnico. Z mamo sva §la pes v
Sentjur, naprej pa z vlakom, ker drugega prevoza ni bilo,« navaja eden izmed informatorjev.
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V zdravstvenem domu Celje se nahaja tudi razstava operacijske sobe iz 60. let 20. stoletja in je
prikazana na spodnjih slikah.

o | NJ :-_-) k\ CA .

ijska miza, 1963 '
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Pri ogledu zbirke smo napravili nekaj posnetkov, ki so zaradi zascite s steklom slabsi.

32



Prva krvodajalska akcija, 1957, krvodajalec Anton Trzan iz LeZis v starem zdravstvenem domu na
Planini.
(slika last dr. Janeza Smida)

Utrinki s kasnejsih krvodajalskih akcij, vse slike last dr. Janeza Smida
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Oprema v zdravstvenem domu Planina
(slika last dr. Janeza Smida)
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Akcija »Nic¢ nas ne sme presenetiti« na OS Planina pri Sevnici
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»Zlati ficko«, ki je dr. Smidu pomagal, da je prej prisel do pacientov na dom, ki so ga klicali le v
nujnih primerih. Poleg njegovega »ficka« sta bila v tem casu na Planini Se dva avtomobila.

Informatorji so potrdili, da so zdravnika na dom klicali le v nujnih primerih. Dr. Janez Smid nam je
povedal, da se je na obisk po domovih odpravil po svoji redni sluzbi. Povpreéno Stevilo pacientov v
njegovih zacetkih je bilo 20 — 25 na dan, danes od 50 — 60 na dan. Njegovo najvecje Stevilo
pacientov v enem dnevu je bilo 110 pacientov, seveda ne v roku delovnega ¢asa. Delal je toliko
¢asa, dokler ni pregledal vseh.

Kmetje so morali v€asih placati zdravstvene storitve, zato so zdravnika obiskali samo v nujnih
primerih. Pogosteje so prihajali delavci in kmetje-borci, ki so bili zavarovani. Ljudje so se zaradi
tega veliko zdravili kar sami doma. Ogromno je bilo bolezni na zelodcu, ker za to $e niso imeli
zdravil. V zacetku je bil na razpolago le penicilin.
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Socialno in zdravstveno zavarovanje je sredi 60. let zajemalo skoraj vse prebivalstvo. Izjema so bili
samo kmetje, obrtniki in nekateri svobodni poklici. Z izboljsevanjem Zivljenjskega standarda sta se
obseg in kvaliteta zdravstvenih in socialnih storitev vecala. Na spletni strani smo nasli podatek, da
se je Sele okoli leta 1980 zacelo uveljavljati zdravstveno zavarovanje tudi za kmete.

Med leti 1971 in 1980 je prislo do novih organizacijskih sprememb - ustanovljene so bile
komunalne skupnosti (in zavodi) za zdravstveno zavarovanje, kasneje pa samoupravne interesne
skupnosti (SIS-i) za zdravstvo. Cilj vseh je bil zagotoviti obvezno zdravstveno varstvo vsem
skupinam prebivalstva. Takrat so bili v splosno zavarovalno shemo prvic vkljuceni tudi kmetje.

Pokojninsko zavarovanje se je locilo od otroskega varstva.
(http://193.77.81.51/zgmed/z_dejavnost.php?id=40)

V socialnem zavarovanju je bilo v Sloveniji leta 1961 zaposlenih okoli 1500 usluzbencev, danes jih
ima Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije s svojimi desetimi obmocnimi enotami okoli 960.
Leta 1992 je bilo uvedeno obvezno zdravstveno zavarovanje. Po njem so zavarovani vsi prebivalci
Slovenije (po statisticnih podatkih iz leta 1998 jih je 1.939.369). Januarja 1993 je bilo uvedeno
prostovoljno dodatno zavarovanje. Do konca leta se je zavarovalo okoli 1.200.000 zavarovanih
oseb. (http://193.77.81.51/zgmed/z_dejavnost.php?id=40)

V taksnih zimskih razmerah doktorjev« ficko« ni mogel vec naprej, pot je bilo treba nadaljevati pes
(sliki last dr. Janeza Smida)
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Pri delu je dr. Janezu Smidu je pogosto priskocila na pomo¢ tudi Zena

Dr. Janez Smid se spominja, da je v svojem ¢asu sluZbovanja imel tudi okoli 30 porodov. V
njegovih zacCetkih je sam hodil z avtom trikrat na teden po zdravila v Sentjur. Lekarno je

Zdravstveni dom Planina dobil Sele leta 1990, ki pa je v prostorih starega zdravstvenega doma
delovala v popolnoma neustreznih pogojih.

Dr. Janez Smid je bil zdravnik, ki so ga Planin¢ani imeli zelo radi - 0 tem prica njegov izbor za
Sentjursko osebnost leta 2006. Tako je postal ¢astni obcan ob¢ine Sentjur pri Celju.

Del objave v Sentjurskih novicah, 31. 1. 2006

Odlocitev bralcev Sentjurskih novic, da so planinskega zdravnika Janeza Smida razglasili za
Sentjursko osebnost leta je in ni presenecenje. Presenecenje je, da je kot »lokalec« s Planine zbral
visjo podporo kot vrsta drugih »globalnih« Sentjurskih osebnosti, po drugi strani pa bi bilo skoraj
cudno, ¢e ga ljudje ne bi opazili, saj je bil letos kot ¢astni obcéan obcine Sentjur delezen razmeroma
obilne medijske pozornosti, kot zdravnik pa ima med ljudstvom precejsSen pozitiven mnenjski
kapital.

Janez Smid je rojen Sentjurcan, doma iz Crnolice, kjer sedaj tudi Zivi. Kot mlad zdravnik je prisel
na Planino leta 1969 in je v kratkem casu osvojil srca Planincanov. Kmalu je veljal za zelo
pozornega in skorajda cudeznega zdravnika in ljudje so drli na Planino tudi iz okoliskih krajev.

Franc Kovac
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Srecanje zdravnikov na Planini junija 1982
(slika last dr. Janeza Smida)

8. LEKARNA NA PLANINI

Otvoritev prve lekarne leta 1990 v starem zdravstvenem domu na Planini
(slika last Slavke Grilc)

3
oy 2

Leta 1993 je lekarna dobila zasilni prostor v novem zdravstvenem domu, po adaptaciji in razsiritvi
zdravstvenega doma pa je bila leta 1995 odprta nova lekarna.
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Otvoritev nove lekarne v prostorih novega zdravstvenega doma 1995
(slika last Slavke Grilc)

ZORAVETVENA POSTAUA

AL ) SEVNE

J2 LERARNA SEWNICA

VA P MV

Slavka Grilc je koncala srednjo farmacevtsko Solo v Ljubljani. Leta 1971 se je zaposlila v lekarni v
Sevnici, ki je imela galenski laboratorij tudi za Senovo in za Krmelj. Leta 1990 je odsla v lekarno
na Planino pri Sevnici, kjer ni bilo pravih pogojev za delo. Leta 1993 je lekarna dobila zasilni
prostor v novem zdravstvenem domu, po adaptaciji in razsiritvi zdravstvenega doma pa je bila leta
1995 odprta nova lekarna. V lekarni na Planini pri Sevnici je Slavka Grilc docakala v letu 2008 tudi
upokojitev. Spominja se, da je morala vsaka tri leta v Ljubljano na preizkus svojega znanja in na
spopolnjevanje, v regiji Posavje pa je potekalo vsak mesec predavanje o aktualnih novih zdravilih.
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V lekarni na Planini so ve¢inoma izdajali zdravila na recept. Tovarniskih 0z. farmacevtskih zdravil
ni bilo, imeli so samo manjso koli¢ino magistralnih zdravil (za dojencke) na recept. Obstajale so tri
vrste receptov, ki so se locevali po barvi in velikosti na »zasebno«, nezavarovane osebe, kmecki
zavarovanci in delavski.

Obstajali so domaci, lekarniski in farmacevtski proizvodi - kombinirani praski , baldrijanove
kapljice, kapljice za zobobol, proti glavobolu, »beibi« puder. V zacetkih so mesali ¢aje (iz »vele«
drogerij), iz trpotca so kuhali sirupe proti kaslju. Ti sirupi niso bili konzervirani, zato se je hitro
nabrala plesen. Kreme so mesali sami v lekarni.

V t.i. Siroki potros$nji je bila solna kislina (za spajkanje, za akumulatorske kisline). Lekarna na
Planini je do leta 1995 drzala veliko proizvodov za veterinarsko stroko, nato je bila prodaja
izdelkov za veterino prepovedana.

V zadnjih letih so zaposleni v lekarnah z uporabo racunalnikov fizicno manj obremenjeni; povecala
se je tudi prodaja na racun kozmeticnih izdelkov.

NASVETI NASIH BABIC

SENTJANZEVKE

Iz njih so naredili ¢aj ali pa so jih namocili v olje in dobili Sentjanzevo olje, ki je sluZilo za
mazanje opeklin.

TAVZENT ROZA

Iz nje so naredili ¢aj, ki naj bi pozdravil tiso¢ bolezni.

ENCIJAN

Iz njega so skuhali ¢aj, ki pa naj bi pomagal, ¢e si imel prebavne motnje.
BRADAVICNIK

Iz njega so izdelovali Kis.

NESTREK

Liste, ki jih naberes, stiskas in tekocino, ki pritece, kane$ v oc€i, v nos, ¢e imas vnetje. Dovolj so
ze samo tri kapljice.

GLOG

Glogov ¢aj pomaga srénim bolnikom.

RMAN

Lahko naredis ¢aj ali pa ga zmeckas in vse skupaj das na rano.

KOPRIVA

Kopriva pecena skupaj z jajcem naj bi sluzila kot zdravilo proti driski.

BEZEK

Cvetove so nabirali, posusili na soncu in imeli nato za ¢aj.

TROBENTICE

Caj iz njih naj bi sluzil kot zdravilo proti prehladu.

LOJ

Ce si imel »volka, si se moral namazati z njim.

SMREKOVI VRSICKI

Najprej nabere§ smrekove vrSicke in jih das v kozarec. Dodas$ sladkor in kozarec dobro zapres.
Ko se sladkor stopi, nastalo snov precedis in ko to naredis, imas narejeno zdravilo proti
prehladu.

SIPEK

Iz njegovih plodov naredis ¢aj.

KAMILICA

Iz posusSenih kamili¢nih cvetov naredis €aj, ki ga lahko pijes ali pa si z njim spira$§ vnete oci.
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MATERINO MLEKO

Ce ima dojencek vnete o&i in $e sesa, mu najbolj pomaga, e mu o&i spira§ z materinim mlekom.
ZENSKI SEC

Ce je moski popil preveé Zganja, se mu je ta vzgal v grlu in to je bilo lahko smrtno nevarno.
Zdravilo za to je bil zenski sec.

ZGANIE

Z njim so se mazali, da so odganjali mrcées ter razkuzevali rane.

REDKEV

Z vrha jo izdolbes in vanjo das sladkor ali med ter pusti§ ¢ez no¢ na toplem. Ko se

sladkor oz. med stopi, zlijemo tekocino iz redkve ter to veckrat popijemo.

Se drugi nasveti:
- hladne kisove obkladke so dali na bole¢a mesta;
- v kis so namolzli mleko, da je nastala skuta in to dali na pljuca ob pljuénici;
- proti glavobolu — dati hrenov list na ¢elo;
- na ureznine so ozeli osat;
- trpotec so dali na ture in udarnine;
- za Caje so uporabljali »tavZent roze«, kamilice, lipo proti prehladu;
- gabez so namocili v Zganje proti boleCinam v sklepih;
- bezgovo cvetje na mleku je dobro za prehlad;
- naopekline in rane so dali kamilice;
- preslice so uporabili proti tezavam z mehurjem,;
- pelin lajSa tezave z zelodcem,;
- kumina in janeZ sta proti uhajanju vode:
- smrekovi vrsicki, namoceni v sladkor, so proti kaslju:
- suhe borovnice, slive in hruske so uporabljali proti driski.
- kopriva in praprot sta se uporabljali proti bole¢inam in revmi, ¢e si lezal na njih.

UGOTOVITVE:

Nasi krajani so le v najnujnejSih primerih obiskali zdravnika in to pes; najpogosteje pa so zdravili z
domacimi zdravili — €aji, zganjem, mazili in olji, ki so jih sami pripravili. Danes ljudje pogosto
obiskujejo zdravnika, saj je zdravljenje s tableti hitrejse.

Ugotovili smo, da so po letu 1910 ucence cepili proti kozam skoraj vsako leto. Po drugi svetovni so
otroke cepili proti ve¢ vrstam bolezni. V obdobju po prvi vojni so se pojavljale razli¢ne nalezljive
bolezni, ki jih po drugi svetovni ne zasledimo veg. Skrlatica, griza, jetika in davica so povzrocale
tudi smrtne Zrtve. Po prvi svetovni vojni so za zdravje skrbeli ranocelniki, kasneje strokovno osebje
in zdravniki. Zdravnik je imel v sedemdesetih letih 20. stoletja na voljo zelo malo zdravil, kar se je
spremenilo po letu 1980.
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PRILOGA
VPRASANJA ZA POMOC PRI DELU NA TERENU

Ali ste imeli zasebne ali javne ordinacije?

Kje je bila najblizja zdravstvena ordinacija?
Oddaljenost od zdravstvenega doma ?

Kje je bila bolnica in kako ste prisli do nje?

Kako ste zdravili bolezni?

1z Cesa pa ste kaj delali doma zdravila in kako?
Kako ste ravnali v primeru lazjih in tezjih poskodb?
NajpogostejSe poskodbe?

Kako ste prisli k zdravniku v primeru tezje poskodbe?
10 Kaks$no opremo so imeli zdravniki?

11. So bili zobozdravniki?

12. Ste imeli v $oli sistematske preglede?

CoNO~WNE

LITERATURA IN INFORMATORIJI

Solska kronika, Osnovna $ola Sentvid pri Planini

Pionirska kronika, Bohor - Sentvid 1961/62

Kronika mladinske in pionirske organizacije na OS Planina
Ana Wambrechtsamer, Kronika Planinskega gradu, spisala 1928
Planina skozi Cas

Enciklopediji Slovenije, s§t. 15, Ljubljana, Mladinska knjiga.
Slovenski Medicinski e- slovar

E- Slovar slovenskega knjiznega jezika

Spletna strani:
http://www.hribi.net/slika.asp?razmerekomentar=1705
http://www.zd-sentjur.si/zgodovina.html
http://193.77.81.51/zgmed/z_dejavnost.php?id=40)
http://193.77.81.51/zgmed/z_dejavnost.php?id=40)

INFORMARTORJI

Janez Smid, druZinski zdravnik
Slavka Grilc, farmacevtka
Karolina Zupevc, 72 let
Marija Leskovsek, 75 let
Franc Leskovsek, 80 let
Vinko Drobne, 69 let

Ida Senica, 74 let

Dragica Brilej,60 let
Danica Rajh, 57 let
Viktor Rajh, 70 let
Ivanka Udug, 60 let
Ivanka Rovsek, 75 let
Joze Klauzer, 65 let
Marija Tovornik, 80 let
Lojze Bobnar, 50 let
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